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Vekerdy Tamads: Nagy csaladkonyv. Budapest: Sanoma, 2011.

A Nagy csaladkonyv olyan nagy formatumu, Osszegzd mii, amelybdl a gyermekeiket,
unokaikat neveld sziilok, nagysziilok minden kérdésiikre valaszt kaphatnak. Vekerdy Tamas,
a NOk Lapja ismert gyermekpszichologusa kiilonleges alapossaggal és részletességgel
foglalkozik a csalddban felmeriilé szokatlan helyzetekkel és nevelési problémakkal.
Tanacsokat kapunk a csecsemdkori gondokra, a késdbbi iskolai, kamaszkori furcsasdgokra,
vagy a valas, eltavozas folytan ad6do kétségeinkre. Témait a szerzd, mint mindig az olvasok
leveleibdl, tehat a mi tapasztalatainkbol és élményeinkbdl meriti.

Cserti Csapo Tibor: A cigany népesség a gazdasdagi-tarsadalmi térszerkezetben. Pécs: PTE
BTK Oktataskutato Kozpont: Viragmandula Kft., 2011.
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Cserti Csapo Tibor a PTE BTK Romolégia és Nevelésszociologia Tanszékének docense, tobb
évtizede foglalkozik a magyarorszagi ciganysag tarsadalmi helyzetének kutatasaval. A szerzd
komplex latasmoédjat jellemzi, hogy ugy ir a hazai ciganysag tarsadalmi jellemzdirdl, hogy
mikozben kiragad és elemez egy-egy teriiletet — a demografiai helyzet, az iskolazottsag, a
munkaerd-piac problematikaja, az életkdriilmények alakulasa, stb. — ramutat az azok kozotti
Osszefiiggésekre, oksagi viszonyokra. Nem csak a ciganyokrdl tudunk meg tobbet, de ezeket
az ismereteket a magyar tarsadalom ¢és gazdasag fejlodésébe helyezi. S nem csak a jelennel
foglalkozik, de torténetiségében lattatja a probléma gydkereit, s ahol kell, a jovobe is tekint,
prognosztizal.

Konstam, Angus: A kalozkodas igaz torténete. Pécs: Alexandra, 2011.
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A kalozok torténete akkor kezdddott, amikor az ember eldszor tengerre szallt. Angus
Konstam rendkiviili szakértelemmel, mégis szellemesen és olvasmanyos modon mutatja be a
kalozkodas jelenségét az Okori egyiptomiaktdl kezdve a fosztogatd vikingeken és a
kal6zkodas aranykoran at egészen a jelenig. E kiilonleges, térképekkel, korabeli metszetekkel
¢s szines illusztracidokkal gazdagitott konyv elvalasztja egymastol a valdsagot és a hollywoodi
fikcidt, s hitelesen tarja fel a kalozkodas elvetemiilt és haldlos mesterségének minden
részletét.

Laws, Bill: Otven névény, amely megviltoztatta a torténelmet. Budapest: Kossuth, 2012.
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Ez a kiilonlegesen szép kotet latvanyosan mutatja be azokat a nodvényeket, amelyek a
legnagyobb hatdssal voltak az emberi civilizaciora. Sz esik olyan termesztett gabonakrol,
mint a rizs ¢és a buza, amelyek az emberiség nagy részét taplaljak, és olyan fliszer- és
gyogynovényekrol, amelyeket nagyra értékeliink gyogyitd hatasuk vagy kiilonleges zamatuk
miatt. A konyv kiilonb6z6 korok gazdasagi, politikai és tarsadalmi eseményeinek tiikrében

veszi sorra azokat a novényeket, amelyek a torténelem folyaman a legfontosabbnak
bizonyultak.

Gyurcsané Kondrdt Ilona: Daganatos betegek nagy diétaskonyve. Budaors: SpringMed,
2012.
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A daganatos betegségek kialakulasaban feltételezhetéen 30-60%-ban van jelentOsége az
étkezés mindségének. A szerzok a tudatos, egészséges taplalkozast javasoljak a daganatos
betegségben szenveddknek, amely segiti, és nem helyettesiti az egyéb kezeléseket. A konyv
nem csupan a daganatos betegeknek szo6l, hanem mindenkinek, aki ligyel egészségére,
egészségtudatosan ¢l és elfogadja a tényt, hogy megfeleld taplalkozassal a daganatos
megbetegedések kialakuldsanak kockazata csokkentheté! Az egészséges taplalkozas
megvaldsitasahoz érdemes megismerni a taplalkozasi ajanldsokat, kiprobalni a konyvben
szerepld valtozatos és egészséges ételek receptjeit.

Szabo Gyozo: Toxikoma. Tiz év drogvallomdsai. Budapest: Libri, 2012.
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,El akarod olvasni ezt a konyvet. Mert nem akarod, hogy drogos legyen a fiad. Vagy éppen
azért, mert fliggd a lanyod. Mert iszonylan vonz a mamor, vagy, mert kegyetleniil taszit a
cucc, mégis mindennap beadod magadnak. Vagy csupan tudni szeretnéd, megéri-e tisztdnak
maradni. Gy6z6 egy bator srac Nyirbatorbol. Felkavard 6szinteséggel meséli el, mennyire
szorakoztatd és kalandos az ut a pokolba. Kendermezdkon és makfoldeken vezet keresztiil,
egészen a halal kiiszobéig. Visszafelé viszont annal gydtrelmesebb. Gy6zdot mara egy orszag
ismeri, de a tiz évig tartd zuhandsat szinte senki. Illetve egy valaki mégis, az 6t kij6zanito
Morpheus, aki nem mas, mint Dr. Csernus Imre. Hany embert veszitett el Gy6zd, mire
megtalalta onmagat és az édes életet? Ezt a konyvet el fogod olvasni.”

Mclntyre, Anne: Gydgynovények cserépben. Budapest: Ventus Libro, 2012.
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Konyviink bemutatja, hogyan termeszthetjiik meg otthonunkban mindazt, ami a legfontosabb
negyven gyogyir elkészitéséhez sziikséges. A részletesen leirt receptek alapjan konnyen
eléallithatjuk a leghatékonyabb készitményeket - a krémektdl a borogatasokig. Tanacsokat
kapunk a gyogyndvények iiltetéséhez, elhelyezéséhez és gondozasihoz, a kislexikon pedig
részletes tajékoztatast ad arrél, hogy mit mire hasznaljunk.

Tatrai Zsuzsa: Az orchidedk gondozasa. (Kertészkonyvtar sorozat) Budapest: Mezogazda,
2011.

Tatrai Zsuzsa

Az orchidedk gondozdsa

o
vy
=

=

=
o
v

N

%3
<O
4

o

L
a2

Az orchideak csalddjaba harmincezer faj és szazezernél is tobb hibrid tartozik, a Fold
majdnem minden részén megtalalhatok. Néhany évtizede még csak kiilfoldon
csodalkozhattunk rd az ablakokban viruld, kiilonleges orchidedkra. Szerencsére ma mar
viragiizletekben, kertészetekben, kiallitdsokon mi is kdnnyen hozzéajuthatunk egy-egy cserép
szép orchidedhoz. Ahhoz azonban, hogy otthonunkban 1is sokdig, akar ¢évekig



gyonyorkddhessiink benniik, meg kell tanulnunk az apoldsukat. A szerzd bevezet e gyonyori
novények varadzslatos vildgaba, ismerteti a legnépszeriibb fajokat, hasznos gyakorlati
tanacsokat ad a kezddknek, de talalnak ujdonsagot a régota orchidedkkal foglalkozo
novénykedveldk is. Valaszt kapunk azokra a kérdésekre is, hogy milyen élettérben, milyen
hé- és fényviszonyok, paratartalom mellett mutatjak meg legszebb forméjukat az orchidedk,
hogyan iiltessiik at, mire kell vigyazni az 6ntdzésiiknél.

Tobai Robert: A Nok Lapja Konyha 100 legjobb husétele. Budapest: Sanoma Media, 2011.
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A N6k Lapja Konyha kdnyvsorozatnak jabb részében ezuttal a 100 legjobb és legkedveltebb
husétel-valogatasat lathatjuk. A konyvben helyet kapnak 30 perces ételek, egyserpenyds
fogasok, gyorsan elkészithetd és linnepi fogasok illetve a férfiak kedvenc ételei is. Tobai
Roébert séf receptjeivel elsajatithatjuk azokat a fogédsokat, melyeket az igazi szakacsok is
alkalmaznak, és amiknek koOszonhetden elkésziilnek a legfinomabb ¢és legkiilonlegesebb
husételek is ugy, ahogyan az egy étteremben lenne. A konyvben kezddk és haladok egyarant
talalnak szamukra megfeleld recepteket a szarnyasoktol egészen a komolyabb marha- vagy
baranyhusokig.

Lord, Walter: A Titanic pusztuldsa. Az utolso éjszaka leghitelesebb torténete — tobb mint 60
tulélo visszaemlékezése alapjan. Budapest: Partvonal, 2011.
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2012. aprilis 15. a Titanic szomoru tragédidjanak 100. évforduldja. J6 néhany év eltelt tehat a
jéghegy ¢€s az Usz6 csoda végzetes taldlkozasa ota, de mit sem csokkent az érdeklddés a gigasz
irant, amely azon a végzetes ¢jszakan a tenger fenekére siillyedt. Walter Lord ma is
klasszikusnak szamité miive 1955-ben jelent meg, a hajé roncsainak 1985-6s felfedezése és
James Cameron 1997-es, tizenegy Oscar-dijat nyert romantikus filmdramaja el6tt. A Titanic
pusztuldsa rogton a bestsellerlistak €lére keriilt, €s a hajot 6vezd mitosz kialakuldsanak egyik
legfontosabb momentumava valt. Sikerének titka nem utolsésorban abban rejlik, hogy a
szerz0 a végzetes ¢jszaka eseményeit tObb mint 60 taléld visszaemlékezése alapjan rakta
Ossze. A felkutatott szemtantik koziil ma mar senkivel sem tudnank beszélni, épp ezért ez a
konyv marad a tragédia legfontosabb kronikéja.

Binder, Egon: Fiistolés. Hus, kolbaszféleségek, hal. Budapest: Mezogazda, 2011.
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Fiistoléssel ugy tartosithatok a husfélék, hogy kdozben még kiilonleges izzel gazdagodnak. A
konyv bemutatja a forro- és hidegfiistolési eljarast és a szilikséges eszkozoket, tanacsot ad a
megfeleld mindségli fa, illetve forgacs beszerzéséhez. Ezen kiviil recepteket kozdl a
kiilonb6zo hasfélék, kolbaszfélék és halak elkészitéséhez.

Serexhe, Bernhard — Berndt, Christian: Tetotér-beépités. (Mestermunka) Budapest: Cser
Kiado, 2011.

A konyv bemutatja az ¢épitési anyagokat ¢s modszereket, ¢és ezek tetdtérben valod
alkalmazasdhoz ad konkrét tandcsokat (pl. szigetel6anyagok, burkolatok alkalmazasa,
fiirddszoba, konyha, gardrob stb. kialakitdsa). A tartalombol néhany téma: hdszigeteld
anyagok; a porusbeton alkalmazésa; gipszkarton lapok alkalmazasa; padozatok; a jarofeliilet;
jarolapok és csempék; fiirddszobai, ill. konyhai szerelvények; a belsd terek szakipari
munkdinak anyagai ¢és elemei; falazas és vakolas; a hdészigetelés beépitése; tetdfelépitmény
¢épitése; tetdsik-ablak beépitése; a tetdszint szigetelése.

Dénes Tamdas — Hegyi Ivin — Lakat T. Karoly: Kirdlyok, hercegek, grofok. Budapest:
MLSZ, 2011.
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A magyar labdaragéas - az MLSZ megalakuldsa, illetve az els6 bajnokséag kiirasa ota eltelt -
éppen egy futballcsapatnyi évtizedben rengeteg sikert €It meg. A legnagyobb sikerek, a
vilagbajnoki eziistérmek, a kontinensbajnoki remeklések, az olimpiai gydzelmek kronikdja a
Kiralyok, Hercegek, Grofok cimii konyv, amely a szigor futballtérténelmi tények mellett
bemutatja a foszerepldket, a tarsadalmi kozeget, felelevenit még soha nem targyalt, mégis
jellemzd torténeteket. Ravilagit, hogyan lett rovid id6 alatt Kozép-Eurdpa egyik vezetd
labdarigénemzete mar az amatdr korszakban a magyar, s boncolgat egy olyan érdekes kérdést
is: aranycsapatrol, vagy aranygeneraciorol ildomosabb-e beszélni.

Szilagyi Palko Pal: Erdély legszebb turautvonalai. Turdzok nagykonyve. Budapest: Totem
Plusz, 2011.

ERDELY

legszebb taraGtvonalai

Eurdpa egyik legvaltozatosabb hegyvildga szegélyezi lakohelylinket, a karpati
medencevidéket: a kdzettani és domborzati sokszinliség, a mozaikosan valtozo tdj meglepden
érdekes tiraterepek helyszine. Kiilonosen igaz ez a Kéarpatok Roménidban huzodo részeire,
igy e tarakalauz erdélyi, partiumi, maramarosi és bansagi hegyi Osvényeket is ismertet. A



turakonyv célja, hogy atfogd képet nyujtson az erdélyi és Erdély kornyéki hegyvonulatokrol,
mégpedig a legszinesebb ¢€s legjellegzetesebb utvonalak, helyszinek ismertetésével. Talalunk
benne konnyed kirdnduldsokat, keményebb csillagturakat, vad szurdokturdkat és tobbnapos
trekkingeket is.

Turbucz David: Horthy Miklos. Budapest: Napvilag, 201 1.
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A kotet célja kiegyensulyozottan, tudomanyos alapossaggal, de mégis kdzérthetden bemutatni
Horthy Miklés életét. A munka elsOsorban a torténettudomany eddigi eredményeinek az
Osszegzésére vallalkozik, de fontos célkitlizése az is, hogy a kormanyzd életitjanak
kronologikus targyalasa soran Horthy ellentmondasos megitélésének okai, gyokerei €s fobb
jellemzoi is megvilagitasra kertiljenek.



